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Ruan Angel Badillo Lagos

nte los adelantos cientificos y de tecnologias en

la era digital, ponemos sobre la mesa la primera
edicion de esta revista digital e impresa, pensando
en los multiples y diferentes ambitos de la vida hu-
mana, ya sea el individual, el social, el laboral y la
naturaleza. Hoy, con el impulso del bien, Xalapa Vive
surge en la aurora de los cambios de la épocay de la
cultura, por ello se pone al servicio y causa de la hu-
manidad. A través de este medio se busca generar las
condiciones para un mejor estilo de vida en los am-
bitos personales, familiares, sociales, econémicos y
politicos, asi como promover una continua profundi-
zacion del conocimientoy el analisis.

;Qué se debe incluir en la revista cuando todos
tenemos intereses diversos? Basta de discursos, in-
terpretaciones y de silencios; que cada cual hable
consigo mismo a fin de analizar y reflexionar; ese
es el punto pues la razén no es confundir, sino brin-
dar una conclusién. Mas alla de la cualificacién o la
cuantificacion de los datos, el observar, analizar e ins-
peccionar detenidamente un fenémeno nos llevara a
generar una conclusién, no obstante, reflexionar nos
permitird hacer una categorizaciony realizar una cri-
tica con fundamento.

Lo mas dificil es conocernos a nosotros mismosy lo
mas facil es hablar de los demas, pero cuestionarse
es lo esencial.

Es necesario poner de manifiesto la informaciény
la reflexién como medio de sensatez, justicia y pie-
dad para todas las personas que nos permitan entrar,
sin prejuicio e interés, en su recinto. El tiempo pre-
sente exige veracidad, confiabilidad y honestidad,
por ello, el contenido de Xalapa Vive siempre tendra
como propdsito mantenerse interesante y actualiza-
do. Mantener el contacto con los lectores es una de
nuestras prioridades, privilegiando lo util, lo verda-
deroy lo bello de lavida, siempre abiertos al didlogo.
El propésito es abarcar la diversidad de las realidades
en el presente, con miras a un mejor futuro.

Los datos constituyen un amplio campo que nos ocupa-
remos de procesar, con el propdsito de convertirlos en
informacién nueva y de utilidad para las personas, las
familias, asociaciones, negocios y emprendimientos,
acelerando lainnovacién al mejorar la comprensién de
los fendmenos de singular interés. Queremos atrever-
nos a disertar temas diversos sin sesgos tendenciosos
que sean ajenos al arte del buen vivir; loimportante es
optimizar la informacién, identificar las oportunidades
y mitigar la dureza de la vida para vivir felices, con es-
peranzay desarrollando las virtudes.

A los colaboradores les ruegoy agradezco que sus pa-
labras expresen veracidad, decoro, y orden, que sean
fielesalavedady se pongan al servicio de los demas,
con la esperanza de que la preferencia ante la pre-
sente revista crezca, porque el objetivo consiste en
crear un espacio asignado por ti, en el cual trabajare-
mos con nuestras manos, mente y corazon.



Estudi6 la Licenciatura en Artes Plasticas dentro de
la Universidad Veracruzana. Ha ejercido profesio-
nalmente participando en la realizacién de murales,
restaurando esculturas, exposiciones colectivas e indi-
viduales en varios estados de la respublica Mexicana,
cuenta con varias selecciones en convocatorias nacio-
nales e internacionales, exposiciones nacionales en los
estados de Puebla, Tijuana, Guanajuato, Quéretaro,
Oaxaca, Chiapas, Veracruz e internacionales en Italia,
Uruaguay, Buenos Aires, Argentina y exposiciones vir-
tuales en la India, Nicaragua, Uruguay y Ecuador.

En los ultimos afios ha enfocado su carrera princi-
palmente a la docencia en el ambito artistico, sin
descuidar su produccién de obra en donde destaca
como tematica principal la creacién a través de la es-
pontaneidad de la mancha como medio artistica, la
naturalezay la figura humana femenina.

Sus pinturas se componen por paisajes primaverales
rodeados de aves y flores, en donde constrastan las
manchas y pinceladas rapidas con la fuerza de la fi-
gura femenina resaltidndola como elemento principal.

En interiores

SAMANTHA
FLORES

Lic. Artes Plasticas

Xalapa, Veracruz
Contacto
Teléfono:
2281280479

Sitio Web:
Facebook: pintorasamanthaflores
Instagram: pintorasamanthaflores

Correo Electrénico:
sam.flores.enriquez @ gmail.com










VERACRUZ )
CUNADELACIVILIZACION

OLMECA

MADRE DE LAS CULTURAS MESOAMERICANAS

Roberto Badillo Martinez
Gral. De Division DEM. Retirado

| Instituto Nacional de Antropologia e Historia

(INAH) es el encargado de investigar, de conservar
y difundir el patrimonio arqueolégico, antropolégico,
histérico y paleontolégico de la nacién; su fin es for-
talecer la identidad y conservacién del patrimonio
cultural, lo cual debe generar un impacto social pues
junto con los diferentes niveles de gobiernoy la so-
ciedad todos debemos conservar el conocimiento y
la memoria nacional.

Todo principio es esperanzador, asi haya sido en el
inmediato pasado muy brillante o en el inmedia-
to pasado muy obscuro. El Estado de Veracruz sigue
siendo, después de mas de 500 afos, la joya de la
corona de nuestro pais. De este modo, se configu-
ra también como cuna de asentamientos culturales,
rico en su cultura y energéticos, pues 120 afos des-
pués se siguen descubriendo grandes yacimientos
energéticosy piramides de asentamientos humanos.

La civilizacién Olmeca representa la primera espa-
da de la cultura mexicana ante el mundoy es la mas
grande de los pueblos mesoamericanos, sin embargo,
se sabe muy poco sobre esta civilizacién que se asen-
t6 en mas del 80% del territorio veracruzanoy de su
profundidad histérica de casi cuatro mil anos. Preci-
samente por ello se debe intensificar el conocimiento
de esta culturay su influencia en otras partes del pais.

Fotografia por Lluvia Del Cielo Palacios Cuatzozon

La proyeccion de la cumbre olmeca que el gobierno
inici6 debe ser prioritariay celebrarse cada afo para
el desarrollo histérico, cultural y arqueolégico de la
region de los Tuxtlay del sur de Veracruz. El Museo
de Antropologia de Xalapa tiene mas de treinta afios
y necesita una importante obra de mantenimiento,
asi como un espacio de estacionamiento elevado o
subterraneo que sea sustentable. La cumbre olme-
ca debe consolidarse como la cumbre Tajin, la cual
cuenta con un prestigio mundial a pesar de que la
zona arqueoldgica ha sido descuidada, pues hace 32
anos, en 1992, se termind la dltima ampliacién; sa-
biendo que aln existen de 30 a 40 piramides mas
por descubrir, es imperdonable que el gobierno
estatal actual no haya tomado la iniciativa de conti-
nuar con los trabajos.

El descuido de los veracruzanosy el gobierno estatal
ha provocado que la Venta de Tabasco sea mas cono-
ciday reconocida como entidad Olmeca; la realidad
es la siguiente: de 17 cabezas colosales a la fecha, 12
han sido descubiertas en el estado de Veracruzy cin-
co fueron construidas con roca basaltica procedente
de los Tuxtla del estado de Veracruz. Por ello, afirmo
que el 80 % de la cultura olmeca tiene su cuna en Ve-
racruz, en el municipio de Texistepec. De este modo,
es posible asegurar que este municipioy la poblacion
de San Lorenzo Tenochtitlan son la cuna de la civiliza-
cién Olmeca, es la madre de todas las civilizaciones
mesoamericanas.



N A

EN ESTE MIsSMO sentido, la promocién del Museo de
Antropologia de Xalapa como el segundo mas impor-
tante de la Republica debe hacerse entodo el paisy en
el extranjero, pues pocos museos tienen en su bode-
gamas de 25,000 piezas arqueoldgicas de las culturas
veracruzanas (Huasteca, Totonacay Olmeca), porello,
la infraestructura tanto de la zona del Tajin como de
la region de los Tuxtlas debe ser de primer nivel con
carreteras, supercarreteras y autopistas atendidas en
su mantenimiento. Los poblados de San Lorenzo Te-
nochtitlan y Texistepec en los Tuxtlas son cuna de la
civilizaciéon olmeca y deben ser promovidos a nivel
nacional y mundial con servicios de primer nivel, con
instruccién y una educacién adecuada a los prestado-
res de servicios para atender a los turistas nacionales
y extranjeros. En las tltimas semanas hubo una ex-
posicion de los olmecas en Paris, Francia, la cual ha
recibido a miles de visitantes de todo Europa y del
mundo; lo que mas llama la atencién de esta cultu-
ra es lo colosal de las estructuras de piedra basaltica
de laregidn de los Tuxtlasy lo artistico de otras cultu-
ras menores, pero, sobre todo, resultaimpresionante
que se haya construido hace casi cuatro mil afios.

Cuando comencé mi carrera militar me senti dis-
tinguido de ser veracruzano y no he dejado de
promover la cultura de Veracruz, porque la grandeza
de mi Estado, desde el punto de vista arqueolégico,
esricaensucultura,y lamento que no hay investiga-
ciones que sigan la ruta de los asentamientos; aun
asi, soy orgullosamente Veracruzano.

Portodoello, desde el punto de vista arqueolégico e his-
térico, exclamo que Veracruz sigue siendo la joya de la
corona de nuestro México, sin omitir que por Veracruz
llegd a nuestras tierras la evangelizaciony la civilizacién
occidental con todo lo que significa para el mundo.

. ‘
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Fotografia por Lluvia Del Cielo Palacios Cuatzozon




LA IDENTIDAD ENLA
ERA.:t METAVERSO

Cristy Martinez Morales

n nuevo horizonte digital, bienvenido al me-
U taverso, la proxima frontera de la experiencia
humana. Puede parecer ciencia ficcién, sin embar-
go, ya estamos viviendo los primeros pasos de esta
revolucién. Cuando Mark Zuckerberg anunci6 la trans-
formacion de Facebook en Meta, muchos lo vieron
como una simple estrategia de marketing. Sin em-
bargo, este movimiento sefiala algo mucho mas
profundo: estamos en el umbral de una nueva era
en la que nuestra identidad ya no estara limitada
por las restricciones del mundo fisico.

Como sefnala Le Breton (2002), nuestro cuerpo siem-
pre ha sido un fenémeno social y cultural, un lienzo
en el que proyectamos quiénes somos y como que-
remos que nos vean los demas, pero ;qué sucede
cuando ese lienzo se vuelve infinitamente maleable

en el espacio digital?
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Pensemos por un momento en nuestro perfil de Ins-
tagram o en nuestro avatar de videojuego favorito. Ya
estamos acostumbrados a tener versiones digitales
de nosotros mismos, no obstante, el metaverso lle-
va esto a un nivel completamente nuevo. No se trata
solo de fotos filtradas o personajes en 3D; hablamos
de una presencia digital, completay persistente, que
interactla en tiempo real con otros usuarios.

El cuerpo digital en el metaverso es, como sugiere
Le Breton (2007), un espejo de nuestras costumbres,
creencias y formas de comunicacién, a diferencia de
nuestro cuerpo fisico, este nuevo cuerpo virtual pue-
de transformarse a voluntad. ;Quieres ser mas alto?,
stener el cabello azul? ;o ser un dragén? En el meta-
verso todo es posible.

Una de las caracteristicas mas fascinantes de nues-
tra presencia en el metaverso es cémo construimos
nuestra identidad a través de pequefas historias co-
tidianas. De Casas Moreno y sus colegas (2018) las
[laman “micronarrativas”, esos momentos aparente-
mente insignificantes que, juntos, tejen el tapiz de
quiénes somos en el espacio digital.

Pensemos en como ya hacemos esto en las redes so-
ciales actuales: una historia de Instagram aqui, un
tweet alla, unvideo de TikTok por aca. En el metaver-
so, estas micronarrativas se vuelven tridimensionales
e interactivas. Ya no solo contamos nuestra historia,
lavivimosy la compartimos en tiempo real con otros.



Los nuevos rituales digitales

Imagina asistir a un concierto donde el artista es un
dragdn de 50 metros de altura que escupe fuego al
ritmo de la muisica, mientras td flotas entre las nubes
junto a miles de otros espectadores. Esto no es cien-
cia ficcién, son los nuevos rituales sociales que estan
emergiendo en el metaverso.

Los eventos masivos virtuales, las ceremonias co-
munitarias, incluso los pequenos encuentros diarios
entre avatares, todo se convierte en parte de un
nuevo folklore digital. Se han llevado a cabo bodas
virtuales donde los novios podian literalmente hacer
que llueva amor, y funerales donde el difunto podia
estar presente como un espiritu luminoso. Estos no
son simples eventos, son nuevas formas de creary
compartir significado en la era digital.

Ahora piensa en los creadores de contenido actuales;
muchos adolescentes tienen mas influencia global
que los medios tradicionales simplemente por su ca-
pacidad para conectar con audiencias en plataformas
digitales. En el metaverso esta dinamica se intensifi-
ca. Tuavatar, tus creaciones virtuales, tus conexiones
y tureputacion en la comunidad se convierten en una
nueva forma de moneda social.

Esta nueva corporalidad virtual también ofrece po-
sibilidades liberadoras. Personas con discapacidades
fisicas pueden experimentar formas de movimien-
to antes imposibles para ellas. Individuos que luchan
consuidentidad de género pueden explorar diferen-
tes expresiones de si mismos en un espacio seguro.

__.-‘

La identidad en el metaverso es como un caleidos-
copio en constante cambio. A diferencia de nuestra
identidad fisica, que tiende a ser relativamente es-
table, nuestra presencia en el metaverso puede ser
fluida y multifacética. Esto plantea preguntas fas-
cinantes: ;somos mas “nosotros mismos” cuando
podemos ser quien queramos? ;La capacidad de
cambiar constantemente nuestra aparienciay com-
portamiento nos hace mas o menos auténticos?

Los desafios que enfrentamos

No todo es color de rosa en este nuevo horizonte di-
gital. La privacidad, la adiccién, la desconexién de la
realidad fisica, la manipulaciény el acoso son preocu-
paciones reales que debemos abordar.

El futuro es ahora, pero el metaverso no es el futuro,
esel presente en desarrollo. Mientras escribo, millones
de personas estan construyendo sus vidas digitales,
forjando conexiones significativas y creando nuevas
formas de expresién en espacios virtuales, no obs-
tante, la identidad del ser humano es el conjunto de
cualidades y creencias que distingue a una persona;
se refiere a nuestro ser, ya que somos Unicos, dife-
rentes y continuos en el tiempo, responde a lo que
somos, no tan solo a lo que deseamos reflejar.

“Podriamos ser lo que auténticamente
somos, no lo que deseamos reflejar”



ominguez
YBuIS Galeria

Daniel Badillo del Angel

Formar, cultivary fomentar

e tras de una obra de arte hay un recorrido, una

historia, un camino que va desde que el artis-
ta la crea hasta que el galerista la expone al publico,
en consecuencia, el papel de la galeria es crucial. En
Dominguez y Buis Galeria, “Nuestro trabajo se basa
en diversos valores esenciales para generar un es-
pacio enfocado en la confianza, la responsabilidad,
promocién, difusién y venta del arte y la cultura en
nuestro estado” comenta la Directora de la Galeria,
Lic. Dominique Dominguez, en una entrevista para
la revista Xalapa Vive.

Se tiene la errénea idea que el arte y las normas del
gusto, esta reservado para los especialistas, los estu-
diosos, los coleccionistas: personas que conocen la
complejidad de las técnicas en una pintura o escul-
tura, el uso de los colores, la luz, y la distribucién de
los elementos. Desde hace 7 afios (2017), Dominguez
y Buis Galerfa propone una nueva perspectiva: acer-
car el arte a la comunidad, “desde su inicio la galeria
se cred para fomentar el arte y la cultura de manera
gratuita, invitando artistas nacionales e internacio-
nales para que la comunidad jalapena disfrute otro
tipo de obras” comenta Dominique Dominguezy Buis
—Directora de dicho recinto- espacio que busca “rom-
per labarrera de lo que parece sublime”.

Ubicada en la Plaza Arco Sur, al entrar a la “Dominguez
y Buis Galeria” se emana una atmosfera de tranquilidad
y paz para la apreciacion del arte, el amplio espacio de
la galeriay el montaje de las obrasinvita a recorrer cada
una de las tres salas sin prisas, animando a los visitan-
tes a “usar nuestros derechos culturales, promoviendo
el sentido de identidad comunitaria que se apropia de
nosotros, los hace suyos” afirma la propietaria.
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Fotografia por Carlos Eduardo Herrera

La galeria tiene como finalidad unir, hacer lazos en-
tre los artistas, los visitantes y los coleccionistas. Los
eventos que se planean para promocionar los ciclos de
nuevas exposiciones —conciertos, recorridos guiados
para ninos, adolescentes- tiene el propésito de generar
comunidad, asi como de fomentar el uso apropiado de
los espacios culturales.

“Existe una comunidad que
necesita acceder a este tipo de

obras” N , .
Dominique Dominguez y Buis

“El jalapeno vive de la cultura y el arte” afirma Do-
minguez y Buis, participando de los diversos eventos
culturales asiduamente, sin embargo, se puede pen-
sar que una galeria esta disefiada para un cierto
sector de la poblacién: los coleccionistas, creando
una “barrera” para explorar los diversos tipos de ex-
presion; sinembargo, Dominguezy Buis Galeria es un
recinto abierto para todo el piblico, espacio que invi-
ta a consumir multiplicidad de artes, contemplarloy
experimentarlo. El arte es el equilibrio constante en-
tre “la intencién de artista —como profesional en su
técnica- que busca generar emociones que solo el es-
pectador puede sentiry las puede vibrar” nos narra



Dominique, la galeria es un espacio para conversar
con las obras de los profesionales de las técnicas de
expresion, las cuales pueden evocar diversas emo-
ciones dependiendo del estado de animo con el cual
apreciamos las obras.

Las obras expuestas en Dominguez y Buis Galeria
tiene el propdsito ser contemplado, en el mes de no-
viembre de cada afio se inaugura un nuevo ciclo de
obras, evento que busca ser un motivo honorario para
todos los jalapenos: “cada vez que inauguramos una
nueva exposicion invitamos a todo Xalapa, que no
falte nadie [..], esperemos que en un futuro cada vez
que se inaugure exposicion sea una fecha que con-
memorar para el jalapefio” comenta Dominique. El
compromiso para tener una galeria es un trabajo con-
junto entre los encargados del recinto y los artistas,
en Dominguezy Buis se busca generar confianza para
con los artistas para que quieran presentar sus obras:
“la galeria debe comprometerse a cuidarlas, transpor-
te seguro y venderlas” afirma Dominguez y Buis.

Por el lado de los coleccionistas, Dominguez y Buis
se compromete a darle seguimiento a cada perso-
na que invierte en llevarse las obras, invitandolos a
los eventos que se organizan, asi como de futuras
exposiciones que pueden tener interés para algin
coleccionista, lo que se busca es ser un lugar de alto
valory referente en la linea de distribucion de las di-
versas obras de arte.

Podemos conclusién, Dominguezy Buis Galeria tiene
el compromiso de atender sus visitantes de la mane-
ra cordial y acogedora, sin hacer distincién de ningtn
tipo en el trato, invitandolos a hacer uso de sus dere-
chos culturales, “al final lo que valida a la galeria es
la gente que nos visita” afirma Dominique, aquellos
que o disfrutaran de un espacio para encontrarse y
sentirse reflejado en las obras de autores reconoci-
dos y emergentes.

Esto hace a Dominguez y Buis Galeria
un espacio nico para la recreacion,
el coleccionismo y la comunidad.




DONHERNANDO
CORTES e MONROY

Gobernador y Capitan General de la Nueva
Espana, Primer Marqués del Valle de Oaxaca

Manuel Ferndndez Avila

aci6 en Medellin, Extremadura, en 1485. Fue hijo

de padres nobles—por honorables—, pero pobres.
Estudi6 en Salamanca durante dos afos, regresé a su
pueblo natal a los 16 afios y posteriormente, en 1504
se embarcé en Sanlicar de Barrameda, Caliz, rum-
bo a la Isla Espanola. Alli, su pariente, el gobernador
don Nicolas de Ovando, le confié algunas comisiones,
porejemplo, la escribania del ayuntamiento de Azua.
Ademas le dio tierra y todo ello le permitié vivir con
relativa holgura.

Mas tarde, en 1511 acudié con Diego Velasquez a Cuba
y fue nombrado alcalde de Santiago, encargando-
le después la conquista de la tierra descubierta por
Juan de Grijalva y Francisco Hernandez de Cérdo-
ba. Don Hernando emprendio esa expedicién un 10
de febrero de 1519 con 11 bajeles y 508 hombres. Se
apoderé de lo que hoy es Tabasco y posteriormente
fundé La Villa de la Vera Cruz, en donde establecié
el primer ayuntamiento en tierra continental, en
el cual se nombré a Hernando Cortés como jefe de
la expedicidn tierra adentro, ya que poco antes de
la partida a Cuba Velasquez le habia quitado a Don
Hernando el mando de la Armada.

Don Hernando Cortés de Monrroy marché de forma
pacifica de Vera Cruza Tlaxcalay de alli a Tenochtitlan.
Dias después se enter6 de que Panfilo de Narvaez ha-
bia desembarcado y fue enviado por Velasquez para
apresarlo. Don Hernando salié a combatirloy lo derro-
t6 en Zempoala. Regresé después a México con mas
de 1,000 soldados, muchos de ellos unidos al ban-
do que fue a combatir, encontrandose con la terrible
sorpresa de una rebelién indigena provocada por su
capitan Pedro de Alvarado, a quien habia cedido el
mando durante su ausencia.
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Hostilizado por las tribus aztecas, don Hernando tuvo
que abandonar la Capital casi derrotado y se retiré a
Tlaxcala de donde regres6 mas fuerte en enero de 1521,
con un numeroso ejército conformado por espafioles
y tlaxcaltecas con el cual logré sitiar a Tenochtitlan, la
que finalmente fue tomada el 13 de agosto de 1521.

Asumida la conquista, don Hernando se dedicé a colo-
nizar las tierras, prohibiendo la llegada de las mujeres
espanolas por los siguientes cuatro anos, medida que,
sinduda, fue eficaz para alentar de esa forma el mesti-
zajey el nacimiento de la nueva raza fundada porél, la
cual orgullosamente lleva el nombre mexicana.

Para poner un ejemplo, don Hernando mantuvo una
relacion extramarital con quien fue su intérprete, Ma-
lintzin (probablemente india veracruzana), con quien
procre6 un hijo, Martin Cortés Malintzin, el mestizo.

Don Hernando fue nombrado gobernadory capitan
general por 6rdenes del Rey Carlos | de Espafia. Al
paso de los anos regreso a la Peninsula, en donde fue
recibido con grandes honores, confiriéndole el Rey el
titulo de marqués del Valle de Oaxaca en 1529, res-
pectivamente.

De vuelta a México, don Hernando descubri6 el Gol-
fo de California, el cual se conoce actualmente como
Mar de Cortés, también hizo otras expediciones e in-
trodujo nuevas especies de ganado, implantando
ademas grandes industrias. Al transcurrir los afos
sufrid muchas intrigas que llegaron a la corte, por lo
que tuvo que defender su honor nuevamente en Ma-
drid, en donde no consigui6 la reparacién del dano.
En una de tantas audiencias concedidas, acompafé
al Rey a la infausta expedicién de Argel.



Hernando Cortés se casé en dos ocasio-
nes, en su primer matrimonio no tuvo
hijos y de su segundo compromiso tuvo
seis hijos, ademas de otros fuera del ma-
trimonio, legitimados por la Bula del Papa
Clemente VII. Cabe sefalar que cuando ya
se habia consolidado como capitan de su
nuevo territorio, lo primero que hizo fue
enviar por su hija de seis afios de edad, a
quien habia engendrado en Espafia con
una india Tahina.

Murié un 02 de diciembre de 1547 en Cas-
tilla de la Cuesta, poblacién cercana a
Sevilla, dentro del palacio de los Duques de
Montpensier, propiedad de su amigo, edil
del ayuntamiento sevillano, Juan Rodri-
guez Jurado, quien lo habia invitado para
reponer su salud. Antes de fallecer dejé su
testamento claroy preciso, designando sus
albaceas tanto para los asuntos de Espana
como para los de la Nueva Espana.

Al ocurrir su muerte estuvo presente
su hijo Martin Cortés y Zufiga (a quien
procred con su segunda esposa espafio-
la Juana de Zihiga), quien se convirtid
en el segundo marqués del Valle de Oa-
xaca. Cabe sefialar que Martin Cortés y
Zaniga compartia su nombre con un me-
dio hermano mayor, hijo de Malintzin,
como se ha mencionado anteriormente.
El escribano CGarcia de Huerta entregé el
documento cerrado y lacrado que conte-
nia el testamento de Hernando Cortés al
licenciado Andrés Martinez de Jauregui,
quien fungia como autoridad.

El 13 de mayo de 1524 llegaron los frai-
les franciscanos al continente americano,
desembarcaron en San Juan de Ulda y ca-
minaron descalzos hasta lo que hoy es la
Ciudad de México para encontrarse con el
Capitan Hernando Cortés el 17 de junio del
mismo afio. Como una muestra de respeto
y fe, al verlos llegar, Hernan Cortés se arro-
dill6 ante ellos y los saludé con toda fey
respeto. Los indigenas, al ver el aspecto de
los frailes, descalzos, amarillos, cansados y
solo con una sotana, exclamaron jmotoli-
nia!, jmotolinia!, que significa pobres.

Continuard en la siguiente edicion.
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Obra de Samantha Flores Enriquez
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NO°’Abios

Perla Rubi Herndndez Garcia

H ay diferentes tipos de despedidas, podemos de-
cirnos hasta luego, hasta pronto, nos vemos,
hasta mafana. Todas esas despedidas representan
un lapso temporal, definido o indefinido, y mantienen
la fe de un proximo encuentro, pero no es asi el adids.
Tal vez se nos ha dicho que pronunciar un adiés es cre-
cer, es sano, esta bien, que es diferente a despedirse
de cualquier otra forma, porque el adiés no represen-
ta un retorno. Nos despedimos definitivamente de
las personas cuando el vinculo ha terminado, cuan-
do perdemos la vida de un amigo, un amante o un
familiar. No obstante, hay despedidas silenciosas y
tristes, despedidas inconclusas. Cuando un adiés no
es pronunciado el silencio que lo envuelve es una ma-
nifestacion del dolory la tristeza, es un ente retorcido
de la pérdida en las conexiones humanas.

En Veracruz la desaparicion de personas representa
una problematica latente que afecta a toda la pobla-
cion. Poco se ha hablado al respecto cuando se ponen
sobre la mesa las violencias que afectan al estado y
al pais; se trata de un problema que no solo confi-
gura como victima a la persona desaparecida, sino
también a quienes se quedan, a quienes buscan. La
persona buscadora experimenta otro tipo de dolor;
no se enfrenta a una separacion, a un hasta luego o
a una pérdida.
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El dolor que provoca una desaparicion es simbolo de
una despedida inexistente, de palabras que no se di-
jerony de la ausencia del futuro, no es un adids, tal
vez no hay retorno que promueva un hasta pronto.
Las personas no desaparecen totalmente, se quedan
en el legado del vinculo con sus buscadores. Se que-
dan en las sonrisas y en las lagrimas de cada una de
las madres, padres, hijos, esposos, esposas, amigos,
amigas y familiares que entregan su vida a la bus-
quedaincansable por manifestar un adiés o un hasta
luego a los seres queridos que desaparecieron.

Este estrago, provocado por el crimen organizado
que ha plagado incluso a instituciones, ha dejado una
grave herida en hombres, mujeres, nifias y nifos que
se han quedado sin un padre, madre, hijo, hija, espo-
50, esposa o suefio. Este mismo crimen ha truncado el
futuro de muchas conexiones que iniciaban o se en-
contraban en su apogeo.



UN DiA PODRIAS ver la mirada de esa persona con la
que querrias iniciar unavida, le podrias dar un abra-
zo a tu hijo o a tu hija sin saber que seria el altimo, o
podrias irte a dormir sin haber hecho las paces tras
un malentendido con esa personay no volver a ver-
la nunca mas.

No podemos serindiferentes al dolory la pérdida que
representa la desaparicion de personas en el esta-
do de Veracruz, es una violencia latente y constante
en la realidad de muchos. Es importante visibilizar
la tristeza y el vacio profundo que provoca la incer-
tidumbre en la persona buscadora, pues le ha sido
arrebatada la oportunidad al futuro, la oportunidad
de dar un tltimo adiés y de continuar despidiéndose.
Amores y conexiones han quedado truncadas por
un problema social y sistematico del estado.

Es de humanos errar, es de humanos llorar, es de hu-
manos buscar y mantener la esperanza por volver a
encontrarnos. Es humano decir adios y es de huma-
nos el derecho a la vida por pronunciar un hasta
luego, en la espera de un nuevo encuentro.




ANALIZANDO ESTOS 5 ELEMENTOS CLAVE

Jorge Williams Lopez

U na buena estrategia de posicionamiento en el mer-
cado debe tomar en cuenta no solo al mercado
objetivo, sino también a la competencia, las tendencias
de mercadoy los recursos de la organizacion. Los cinco
elementos clave a considerar para realizar un adecua-
do posicionamiento de marca son los siguientes:

Analisis de alternativas y oferta actual

Antes de poder crear algo valioso es necesario po-
seer un amplio conocimiento en la materia. Se deben
considerar todas las ofertas relevantes que existen
en la industria, las soluciones que ofrecen, asi como
sus puntos fuertes y débiles. ;Con quién van a com-
parar tumarcay por qué? No vale la pena analizar a
un competidor que tu mercado objetivo no tomaria
en cuenta.

Anteriormente se clasificaba a la competencia con base
en la similitud de la oferta de productos y servicios.
Hoy en dia, es mas eficiente ver como competencia a
todos aquellos que satisfacen necesidades y deseos
similares. Por ejemplo, el fundador de Netflix es cons-
ciente de que no solo compite contra otras plataformas
de streaming, sino también con cualquier organizacion
que ofrezca servicios de entretenimiento, tal como lo
hacen los teatros y los espacios deportivos.

En ese sentido, al buscar posicionar tu marca, ten en
cuenta contra quién compites y por qué. Por lo gene-
ral, entre mas saturado esté un mercado, mas analisis
de la competencia deberas hacer. ;Qué puntos fuer-
tes tiene la competencia que td también debes
cubrir? ;Dénde hay necesidades no satisfechas? ;Se
puede mejorar o afadir algo para crear valor? ;Qué
debe tener tu oferta para competir en el mercado?
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Definicion de atributos y beneficios clave

Una vez hecho el andlisis anterior se puede esbozar
una lista de los atributos clave de tu producto o ser-
vicio. Por otro lado, los beneficios son los resultados
tangibles que esperan obtener los consumidores, que
van desde lo funcional hasta lo sociocultural, pasan-
do por lo emocional.

Al crear valor debes enfocarte en los atributos y co-
municarlo en los beneficios. Por ejemplo, si nos dicen
5GBdeespacio, es dificil procesar esa informacion, sal-
vo que seamos expertos en tecnologia. Es mucho mas
eficiente decir 1,000 canciones en tu bolsillo. A los con-
sumidores no les interesan tanto los atributos como
los beneficios.

El disefio de atributos y la comunicacién de bene-
ficios son dos caras de la misma moneda. Antes de
buscar anadir mas atributos, es necesario delinear
cuales son los mas relevantes, sobre todo en relacién
con lacompetencia. No obstante, si los consumidores
no tienen claro cuales son los beneficios de tu oferta,
no optaran por ella, a pesar de que tus productos y
servicios sean éptimos.

Mapeo de valor

La creaciéon y entrega de valor van mucho mas alla
de los productos y servicios, pues tienen que ver con
todo el ‘viaje’ de los consumidores, desde considerar
el producto/servicio hasta después del consumo/uso.
Se puede crear valor a través de tres niveles: funcio-
nal, emocional y sociocultural.



En el primer nivel el valor se relaciona con la conve-
niencia. ;Es accesible y facil de usar? Es importante
reducir los costos monetarios, cognitivos, sociales
y emocionales que enfrenta un cliente potencial; se
puede crear valor si le ahorramos tiempo, dinero y es-
fuerzo. Por Gltimo, una oferta variada que integra mas
productos y servicios crea mucho valor en este nivel.

Una vez cimentada la base de la piramide, se puede
anadir valor al nivel emocional que es, por lo general,
donde comienzan a distanciarse las grandes marcas
del resto. Las emociones positivas generan lealtad y,
por lo tanto, retencién de clientes y mayores ingre-
sos. Lo entretenido, terapéuticoy atractivo a los cinco
sentidos afiade gran valor emocional. Por ello, hay
que invertir en disefo, estéticay en recompensas.

Pocas marcas llegan a la cima en cuanto a la creacién
de valor, pero las que lo hacen es a través del involucra-
miento diario y cercano con los consumidores porque
les ayudan en su desarrollo personal, sus aspiracio-
nesy satisfacen su necesidad de afiliacion mediante la
creacion de comunidades comprometidas.

Definicion del pablico objetivo

Para lograrlo existen herramientas de segmenta-
ciéon de mercado tradicionales basadas en ubicacion,
nivel de ingresos, escolaridad, valores, etc. No obs-
tante, hoy en dia esas herramientas son insuficientes.
La teoria de los trabajos por realizar y la segmentacion
basada en ocasiones de uso son un excelente com-
plemento para conocer a detalle a los consumidores.

El término trabajos por realizar se refiere a las activi-
dades necesarias. Por ejemplo, con un taladro puedo
perforar la pared. Esa seria la tarea y el taladro se-
ria una herramienta. Enlistar los trabajos por realizar
de una persona nos permite ayudarle de forma mas
eficiente. Nuestros productos y servicios serian el
medio, no el fin.

De la mano va la segmentacién por ocasiones de uso,
pues un mismo trabajo por realizar puede darse en di-
versos contextos. Pongamos como ejemplo un Electrolit,
la tarea es rehidratarse. El contexto puede ser por resaca,
vomito o sudoracion excesiva. Esos contextos hacen que
el producto se use de manera distinta, lo que permite que
quienes lodisefian hagan ligeras modificaciones con base
en esos distintos usos; de este modo, los publicistas pue-
den adecuar sus mensajes.

Eleccion de categoria de mercado

Con este andlisis es posible decidir la pertenencia
de una categoria de mercado, en relacién con to-
dos los productos y servicios de competencia directa.
Recuerda, no solo compites contra productosy servi-
cios que son en apariencia iguales, sino también con
aquellos que satisfacen necesidades y deseos simila-
res. Entre mas saturada esté una categoria, mas larga
sera tu lista de competidores.

Al declarar que perteneces a una categoria, comien-
zas a crear una serie de suposiciones en la mente de
los consumidores. Ellos te van a catalogar con base
en esas suposiciones. Esto puede ser positivo o nega-
tivo, dependiendo del lenguaje que emplees.

Si quieres que te ayude a posicionar tu marca no du-
des en contactarme, jorgwilliamsl@gmail.com o al

2284002310.
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& LAMETROPOLIS DELAS

ANIMAS

Ruan Angel Badillo Lagos

Xalapa es una ciudad principal, capital del Estado,
en ellase localiza el fraccionamiento Las Animas,
el cual se caracteriza por tener una fuerte jerarquia
dentro de la ciudad. Las Animas, siendo propietario
don Justo Fernandez, en sus inicios fue un conjunto
de terrenos de pastoreo, después, por la bondad de
sus tierras, estos terrenos sirvieron como cultivo de
café, dando inicio a una de las principales empresas
cafetaleras de la regién, hoy conocida como el Café
Don Justo. En1974 surge la idea de cambiar el uso del
suelo, dando origen a lo que afios mas tarde seria la
“Metrépolis de las Animas”, la cual se convirtié en el
primer desarrollo residencial mas bonitoy de mayor
tradicién en la ciudad.

El proyecto que desarrollo el Lic. Manuel Fernandez
Avila se distingue por su disefio, calidad y plusvalia ge-
nerados a lo largo del tiempo; cumple cabalmente con
las exigencias mas altas del mercadoy se encuentra en
una ubicacion privilegiada, ademas de que se constituye
como el pionero en la ciudad de este tipo de desarrollos
que con el tiempo se han vuelto sustentables.

Lic. Manuel Fernéndez Avila

La “metrépolis de las Animas” de Xalapa cuenta en
la actualidad con edificios, centros comerciales, ofici-
nas gubernamentales, torres, hoteles, universidades,
clubes deportivos, plazas comerciales, rascacielos
entre otros desarrollos. También tiene una influencia
politica decisiva y me atrevo a reconocer que dicho
desarrollo retine las caracteristicas de una metrépo-
lis por su concentracion cada vez mayor de economia,
administraciéon y cultura; la cantidad de habitantes,
asimismo, desempefa un papel importante en el de-
sarrollo empresarial, financieroy comercial.

La metrépoli brinda a sus habitantes todos los ser-
vicios, a diferencia de como sucede en otro tipo de
nucleo urbano, tal es el caso de una colonia o un pue-
blo. Estos tipos de asentamientos urbanos surgen
desde antafo. Solo las personas visionarias como
el Lic. Fernandez Avila son capaces de deslumbrary
desarrollar una “metrépoli”, tal cual es el caso de las
Animas. El recuerdo de las etapas de las “metrépolis
de las Animas” cuenta con mas de 100 afios de his-
toria, pues pertenecié a la familia Gorozpe Murrieta,
posterior a la familia Fernandez; su estilo peculiary
colonial es una fascinante fusion de las culturas indi-
genasy la espanola.



HoY LA “METROPOLIS DE LAS ANIMAS” es un ejemplo de
grandezay desarrollo gracias a la gente que la habita,
en medio de la magiay de la majestuosa presencia de
sulagoy vegetacién. Actualmente Las Animas forma
parte del area metropolitana de Xalapay se conside-
ra uno de los lugares de mayor plusvalia.

En efecto, independientemente del lugar donde se
vive, debemos ser educados y civilizados, personas
con virtudes, para quienes lo mas importante sea
Dios, porque en el corazén se halla la raiz de la vir-
tud o de los vicios, ya que el hombre perfecto noes el
que se esfuerza por llegar a ser tal, sino el que busca
a Dios. Lo cierto es que puedo vivir en una mansion
exterior sin conocimiento del verdadero Dios en mi
mansion interior, por consiguiente, para vivir tie-
ne el hombre necesidad de un medio favorable y de
un abrigo protector, una familia y dos mansiones: la
mansion interior y la mansién exterior, asi alcanza-
remos la metrépolis celestial. No obstante, la vida
eterna es la Nueva Jerusalén que Juan vio descender
del cielo, la ciudad celestial de Dios.




ADMINISTRACION SUSTENTABLE

CLUB BRITANIA

Daniel Badillo del Angel

U n club es una asociacién de personas que tiene
una meta o un fin en comun, ya sea econémico
osin fines de lucro. La palabra mas cercana para des-
cribir a un club es comunidad; el Club Britania tiene el
fin de ser un espacio dedicado a la sana convivencia a
través del deportey las relaciones sociales.

En esta ocasion platicamos con el Lic. Gerardo Rafael
Garza Davila, presidente del Consejo de la Adminis-
tracion del Club Britania, quien nos comenta que “el
deportey la convivencia humana son elementos fun-
damentales para mejorar la calidad de vida. El Club
Britania ofrece una gran cantidad de actividades
deportivas, una sana convivencia entre amigos y fa-
miliares que permite una vida sanay eleva la calidad
de vida, ademas de que es uno de los mejores espa-
cios que ofrece Xalapa”.

La perspectiva de esta nueva administracion consis-
te en “modernizar los espacios, ofreciendo un servicio
de calidad, a partir de la transparencia en informes
bimestrales de los gastos corrientes”; esta pers-
pectiva se configura en dos puntos primordiales: el
mantenimiento general del cluby laremodelacién de
los espacios, de acuerdo con las exigencias de los so-
cios en vistas al recurso financiero disponible.

Uno de los puntos mas importantes que busca esta
nueva administracion es “conservar el equilibrio de las
finanzas, ya que es fundamental permanecer en sus-
tentabilidad econémica” afirmé el Lic. Garza Davila.
Las inversiones que se haran en el Club Britania estan
disefiadas a partir del recurso econémico disponible.
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Lic. Gerardo Rafael Garza Davila

El Lic. Gerardo expone la siguiente comparacion
“imaginemos que somos duefios de una cuadrilla de
taxis, entre nuestras unidades tenemos autos del afio,
de cuatro cilindros, de esos que gastan poca gasolina
y son econémicos de mantener; ahora pensemos que
nuestra cuadrilla esta compuesta por automoviles
Gran Marquiz de los 80, de ocho cilindros y gastado-
res de gasolina. ;Cual es la mejor opcién pensando a
futuro?” La sostenibilidad es un tema relevante por
tratarse de un club socialmente sustentable. Por ello
propongo dos grandes areas de gestionar:

1) Mantenimiento: mejorar la prestacion de los
servicios con el propésito de lograr espacios y
equipos de calidad para el deporte, y modernizar
el control de las finanzas. El mantenimiento que
se busca es de todas las areas del club, hay que
prestar atencion a aquellos espacios deteriorados
como lasareas himedas (saunay bafios de vapor),
los cuales son de alto consumo.

2) Remodelacion: “La modernizacién debe ir en
funcién de los recursos econdmicos, los cuales son
limitados” afirma el presidente del Club Britania.
Espacios como el gimnasio, las canchas de squash
y padel, el campo de futbol y la alberca son lugares
que se pretende remodelar a futuro; también
se busca modernizar las calderas de las areas
himedas con la finalidad de ahorrar en los recursos
y ser mas amigables con el medio ambiente.



ES IMPORTANTE AFIRMAR que el recurso en disposicion
para el mantenimiento y la remodelacién se deriva
de las cuotas de los socios y, a su vez, “se busca guar-
dar un equilibrio en relacién con los servicios que se
otorgan en cuanto calidad y cantidad” nos comento
el Lic. Garza Davila. No se puede dar un servicio de
calidad si no hay cuotas suficientes.

“Tenemos un club de los mas
economicos en cuota del pais y
con una oferta de actividades
muy amplia”

Lic. Gerardo Rafael Garza Davila.

Por otro lado, el Club Britania es uno de los aforos
nacionales de torneos deportivos, “los torneos nacio-
nales de tenis dan una proyeccién al clubyalaciudad
de Xalapa”, su belleza natural brinda una grata ima-
gen a quienes visitan el Club, ya sean nacionales o
internacionales. A su vez, el apoyo del sector empre-
sarial es primordial para dar promocién a los torneos
y generar “una sinergia de actividades con recurso,
proyeccion y asi realizar actividades que redunden
en imagen, negocios e inversiones para las empresas
que colaboran”.

“El Club Britania es un espacio privado dedicado a la
sana convivencia familiar y social, ofrece formacion
integral de actividades fisicas y deporte”, concluye el
Lic. Gerardo Rafael Garza Davila, presidente de la
administracion del club.

Fotografia por Carlos Uriel Herndndez Careaga
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DEPORTE

Obra de Samantha Flores Enriquez
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LA ,ACTIVIDAD

FISICA

Con el paso del tiempo nuestro cuerpo experimenta
una serie de cambios inevitables. Uno de los mas
significativos es la pérdida gradual de masa muscu-
lar, conocida como sarcopenia. Este fenémeno afecta
a muchas personas a medida que envejeceny puede
generar un impacto considerable en la calidad de vida.

Cualquier actividad fisica tiene un beneficio que la
ciencia reconoce independientemente del géne-
ro, edad, actividad laboral o antecedentes de salud.
Indudablemente, mantener una actividad fisica du-
rante el dia trae beneficios para cualquier persona;
existen diferentes tipos de ejercicio, desde un ejer-
cicio ligero hasta el competitivo, y ambos mejoran
eficazmente la condicién fisica.

Las nuevas herramientas de control de pasos (Smart
watches) exponen un papel importante en el estilo de
vida de las personas sedentarias, ya que se ha identifi-
cado que estas han llegado a cumplir una cantidad de
pasos mayor y ejercitan su cuerpo por mas tiempo. Asi
mismo, las personas que cumplen metas, planes o acti-
vidades de entrenamiento complejas poseen un estado
fisico por encima del promedio.

¢Puede una persona sedentaria contrarrestar o com-
pensar el tiempo que pasa sentada realizando ejercicio
intenso después de unajornada laboral cotidiana?

Si, se requiere de esfuerzo, determinacion, disciplina y
un plan minimo de entrenamiento. Los nuevos méto-
dos como los contadores de pasos realmente ayudan
con el desarrollo de la condicién fisica, intentando cum-
plir metas por dia. Mantener una actividad durante el dia
siempre sera beneficioso para cualquiera, incluyendo a
aquellas personas que se encuentran en rehabilitacion.
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Fotografia por Carlos Uriel Herndndez Careaga

Por consiguiente, es posible contrarrestar el dete-
rioro que causa una vida sedentaria con aumentos o
cambios en la actividad fisica durante el dia, sea cual
sea esta. Es por esto que la actividad fisica cobra gran
importancia en lavida, a pesar de la edad, profesion,
actividad laboral, condicion médica, fisica, etc. Cada
una de las actividades fisicas aporta un beneficio di-
rectamente proporcional.

Integrar la actividad fisica en la rutina diaria te traera
beneficios como los siguientes:

Mejora la condicién fisica general y tiene un
impacto significativo en la salud mental y
emocional.

El ejercicio aerébico, como caminar, correr o
nadar, fortalece el corazén y mejora la circulacién
sanguinea. Esto reduce el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, al disminuir la presion arterial y
los niveles de colesterol malo (LDL), mientras que
aumenta el colesterol bueno (HDL).

La actividad fisica quema calorias y ayuda a
mantener un peso corporal saludable; combinado
con una dieta equilibrada, el ejercicio es una
herramienta clave en la prevencién y el manejo de
la obesidad.



FORTALECIMIENTO MUSCULAR Y OSEO: el levantamien-
to de pesas y otros ejercicios de resistencia ayudan a
construir masa musculary fortalecer los huesos. Esto
es crucial para prevenir la pérdida 6sea y reducir el
riesgo de fracturas a medida que envejecemos.

Mejora de la salud mental: el ejercicio tiene un efecto
positivo en el bienestar mental al liberar endorfinas
y neurotransmisores que actiian como analgésicos
naturales y generadores de sensaciones de
felicidad. Ademas, el ejercicio puede reducir los
sintomas de ansiedad y depresion.

Aumento de la energia y mejora del suefo: la
actividad fisica regular aumenta la resistencia y
la energia. También puede ayudar a regular los
patrones de suefno, promoviendo un descanso
mas reparador.

La pérdida de masa muscular asociada con el enve-
jecimientoy la falta de actividad fisica es un desafio
significativo, pero con la combinacién adecuada de
ejercicio, nutricién y cuidado personal es posible man-
tener una buena salud musculary, en consecuencia,
una mejor calidad de vida. Invertir en la salud muscu-
lar hoy puede ayudar a garantizar una vida activay
auténoma en los anos venideros.

iRecuerda incorporar en tu rutina diaria la
actividad fisica!




EFECTOS DE 1A

VIOLENCIA

EN GRUPOS VULNERABLES
DE LA SOCIEDAD

Fco. Javier Beltran Guzman
Instituto de Investigaciones Psicologicas

No toda la violencia es intrafamiliar

EN LA ACTUALIDAD, la violencia ha adquirido ma-
tices alarmantes dado que ha aumentado
notablemente en todas partes del mundo, particu-
larmente en las Américas y México.

Los indices de mortalidad y dafios a la salud ocasionados
por esta situacion de violencia la han convertido en un
problema serio de salud publica. De acuerdo con la Orga-
nizacién Panamericana de la Salud (OPS), “la mortalidad
por causas asociadas con la violencia es responsable de
una proporcion creciente de la mortalidad general y de
porcentajes significativos de afios de vida potencial”.

Por otro lado, los problemas de salud ocasionados por
golpes violentos se visibilizan en una mayor demanda
de los servicios de salud, en la elevacién de los costos
de atencién, en la incapacidad individual y en las con-
secuencias que afectan el desempeiio laboral. En este
sentido, “el sector salud constituye el receptaculo de
todos los corolarios de la violencia por la presion ejer-
cida por sus victimas sobre los servicios de urgencia,
la atencién especializada, la rehabilitacion fisica, psi-
coldgicay la asistencia social" (OPS, 2000).

Ahora bien, la violencia impacta en todos los grupos de
edady su efecto sobre los nifios y los adolescentes resul-
taverdaderamente significativo, por ejemplo, de acuerdo
con los datos de la Organizacion Mundial de la Salud en los
paises de las Américas el homicidio se constituye comola
segunda causa de muerte en varones entre 15y 24 afios
deedad.

En lo que se refiere a los nifos, la violencia deja como se-
cuelas la orfandad, la pobreza, la explotacién infantil,
la omision de cuidados, el maltrato fisico y el abuso se-
xual dentro del contexto general de la violencia familiar
en concreto. De este modo, en el caso particular de nifios
y adolescentes, es a los padres a quienes corresponde la
responsabilidad de educarles en valores, sobre todo en
valores paralapaz.



En este mismo sentido, otro grupo que sufre constan-
tes agresiones son las mujeres, no solo en el dmbito de
la violencia intrafamiliar, pues la violencia en contra de
ellas constituye un problema de gran magnitud. Afecta
no solo laintegridad fisicay emocional de la mujer, sino
que también socava sus derechos y autentifica la asi-
metria en las relaciones de género.

Finalmente, los ancianos, por su situacién de dependen-
ciay aislamiento social, se erigen como un grupo fragil
frente al abandono por la atencién limitada, los abusos
fisicos psicolégicos y la violaciéon de sus derechos.

Es claro que existe un caldo de cultivo que genera la
violenciay todas sus manifestaciones, de este modo,
la sociedad permea a todos los estratos socialesy a
los individuos que la componen.




pEtACOMPETENCIA . aLA

INSPIRACION en
e TAEKWONDO

Alejandra Jamed Cerdan

la Universidad Andhuac y campedn nacional en
Taekwondo Poomsae en nueve ocasiones, ha sido
un referente del deporte, destacando no solo en la
competencia, sino también como mentor para las nuevas
generaciones. Con 14 afos de experiencia en este arte
marcial, Jabir ha logrado un sinfin de medallas y titulos
internacionales, incluyendo un subcampeonato mundial
en Belgrado, Serbia, y medallas de plata y bronce en
Mazatlan, Sinaloa.

]abir Jamed-Dorantes, estudiante de Derecho en

Su historia con el Taekwondo comenz6 a los cuatro
anos de edad, cuando particip6 en un curso de verano.
Aunque transit por otras disciplinas como natacién
y boxeo, pronto regresé a las artes marciales para
forjarse como uno de los mejores. La perfeccion
técnica, la disciplina y la constante superacion fueron
lo que lo atrajo del Poomsae, una modalidad que exige
no solo esfuerzo fisico, sino una precisiéon mental Gnica.

“Las formas buscan la perfeccion de los movimientos, y
me enganchd poder lograr esa precision”, comparte Jabir
sobre lo que lo impulsé a seguir este camino.

Fotografia por Alejandrajamed.Cerdan,
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Jabir Jamed

sFotografia por Alejandra Jamed Cerdan

Recientemente, ha hecho la transicion a la categoria
senior, un reto que ha implicado cambios en su
entrenamiento, donde el trabajo de potencia y
flexibilidad juegan un papel crucial. En este nuevo
desafio ha tenido la oportunidad de ganar medallas
y seguir demostrando que, con esfuerzo y dedicacion,
siempre se pueden superar los limites. Su logro mas
reciente fue alcanzar el grado de Cuarto Dan, otro hito
que lollena de orgullo.

“Ser Maestro implica una gran responsabilidad”,
comentay explica cdmo ahora puede inspirar a otros.
“El poder ser un ejemplo no solo en la competencia,
sino también en la formacion, es algo que me da mucha
alegria”, anade.

Jabir también resalta la importancia de la disciplina
y la perseverancia, tanto en el taeskwondo como en la
vida, “Nada en esta vida es gratis, pero si te esfuerzas,
todo es posible”, aconseja a los jévenes que suefian con
alcanzar la seleccién de Poomsae. Para él, el primer
paso es la practica constante de los basicos, la base
de toda técnica, fundamental para ejecutar cualquier
forma con éxito.



A PESAR DE LA exigencia de su entrenamiento, Jabir ha
logrado equilibrar sus estudios, su carrera deportiva y
sus actividades de pastoral en la universidad. Gracias a
un sistema flexible para estudiantes atletas, ha podido
compaginar todas sus responsabilidades. “Hay que
priorizary trabajar por lo que quieres”, asegura.

Representar a México ha sido, sin duda, una de sus
mayores satisfacciones. “Subir al podio con la bandera de
México es una experiencia tinica”, dice Jabir, refiriéndose
a la emocién que siente al representar a su pais. La
camaraderia con atletas de otras naciones y el orgullo de
mostrar al mundo el talento mexicano le dan un sentido
profundo a su carrera.

Con metas a corto y largo plazo, Jabir continta
entrenando para obtener mas medallas panamericanas l
y, mas alla de eso, quiere seguir transmitiendo su
conocimiento a futuras generaciones. Estd comenzando
a involucrarse en el arbitraje y busca expandir su
influencia en el deporte. Para él, el futuro esta lleno
de oportunidades para seguir creciendo, ensefiando y,
sobre todo, inspirando a otros a seguir sus pasos.

Jabir Jamed-Dorantes es el reflejo de un joven
que combina la disciplina, la pasién y el esfuerzo
para lograr sus suenos; Un verdadero ejemplo de
perseverancia y dedicacion en el taekwondo asi |
como en lavida misma.










DETRAS DEL

ARREGLO
PERSONAL

Jorge Rivera

| arreglo personal es un tema muchas veces

infravalorado desde el punto de vista en el cual lo
relacionamos directamente con la vanidad, es decir,
con lo superfluo e innecesario, sin embargo, el impacto
positivo de este, analizado desde una perspectiva mucho
mas amplia, nos lleva a reconocer la sana influencia que
ejerce directamente en una estructura mas compleja
como es el autoestima.

Los beneficios de sentir agrado y aceptacién por
la imagen reflejada en el espejo todos lo hemos
experimentado. La seguridad en nuestro desempeno
social y profesional cuando proyectamos una imagen
satisfactoria es innegable.

'

Los beneficios de sentir agrado y aceptacién por
la imagen reflejada en el espejo todos lo hemos
experimentado. La seguridad en nuestro desempeio
social y profesional cuando proyectamos una imagen
satisfactoria es innegable.

Hoy en dia, las practicas del arreglo personal se han
simplificado, pero todos dedicamos tiempo diariamente
anuestro aseoy acicalamiento. Lograr una imagen que
resulte congruente con lo que deseamos proyectar
y con la cual nos sintamos comodos y satisfechos
es de suma importancia tanto para nuestro 6ptimo
desempeno social y profesional, como para el fortale-
cimiento de una sana autoimagen que podamos portar
con satisfacciony dignidad.



LA PROPIA AUTOESTIMA se ve fortalecida cuando nos
sentimos satisfechos y sanamente orgullosos de
nosotros mismosy de nuestra imagen.

De ello se deriva la verdadera importancia de nuestro
arreglo personal, comprendido como una parte
integral de nuestra autoestima.

Cultivar la forma en que hablamos, nuestro lenguaje
corporal y arreglo personal nos convierte en personas
mas eficientes y satisfechas, y como bien dice el
antiguo refran:

El habito no hace al monje,
pero le ayuda a distinguirse.

—




ee CUIDADO
ESENCIAL

Daniel Badillo del Angel

La cosmovisién de nuestro tiempo se caracteriza
por afirmar que el ser humano es el ente que debe
estar por encima de los demas, disponiendo de los
bienes naturales para su supervivencia y placer; la
vida se ve como un recurso o medio para el consumo,
no como un bien en si mismo al que hay que cuidary
atender por el hecho de tener un valor intrinseco.

El capitalismo formula que la naturaleza es un re-
curso que adquiere valor por la funcionalidad en el
quehacer cotidiano del ser humano, un arbol vale por
la cantidad de madera que podamos extraer de él, no
por ser fuente de oxigenoy sombra. La narrativaes la
siguiente: toda vida girar alrededor de laidea de pro-
greso, la cual se mueve entre dos infinitos posibles,
es decir, el infinito de los recursos de la tierray el in-
finito del futuro. Antes se planteaba que la Tierra era
inagotable en sus recursos y que podiamos avanzar
indefinidamente en la direccién del futuro, actual-
mente se cuestiona este punto.

¢Qué distingue a cualquier forma de vida existente
del ser humano? A diferencia de los animales y la ve-
getacion, el ser humano es un ser de proyectos que
puede direccionar su mente y sus acciones hacia el
futuroy, asuvez, tomaren cuenta las posibles conse-
cuencias de sus acciones en beneficio o perjuicio de
lo que le rodea.
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El brindar un cuidado es una actitud frente a lo
esencial, no es la mera enumeracién de acciones
conscientes, representa mas bien una actitud de
preocupaciéon y responsabilidad por mantener el
equilibrio entre las diferentes formas de vida y los re-
cursos que necesitan para seguir existiendo. Dicha
proyeccion existencial es el motor que justifica nues-
tro “modo-de-ser-cuidado” como ente consciente
sobre el axioma; “cada accion conlleva una conse-
cuencia”, el cuidado esencial se caracteriza por la
prevencion de las consecuencias de las decisiones to-
madas, ya sean individuales o colectivas, en relacién
con el cuidado personal, social y natural.

En efecto, la consciencia del caracter temporal de la
existencia—mi yo finito— piensa que un dia esta vida
acabara, no es una cualidad superior a la de los de-
mas seres vivos, sino una cualidad caracteristica del
ser humano, que nos distingue por naturaleza, sin
embargo, aunque la naturaleza nos atribuyera “ese
don”, es importante reconocer que la naturaleza no
hace distinciones de valor, no obstante, como seres
conscientes hay que aprender a cuidar.

En efecto, denominamos “valor” a la atribucién social
que les damos a las cosas. Lamentablemente, como
lo hemos narrado, la escala de valor que rige nuestra
forma de ver las cosas esta fincada en el capital, lo
cual desvirtia lo realmente valioso: la vida, lo natu-
ral, que nos permite reconocer que todo lo que tiene
vida tiene valor.



EN CONTRAPESO, se puede plantear la idea de que
en el estado natural la ley que rige la dominancia es
“la supervivencia del mas fuerte”, incluso del mas
apto. Si lo plantedramos como una guerra contra la
naturaleza, el ser humano va ganando en podery do-
minio; esta légica funciona para seres que no tienen
la capacidad de proyectary prever como la tenemos
nosotros los seres humanos. Por todo ello no somos
conscientes de que nos hace tnicos e irrepetibles, es
como transitar por la vida sin vivir realmente como
humanos, de forma irresponsable.

Vivirsin cuidado es vivir sin esa cualidad que nos hace
humanos, no obstante, preferimos cuidar solo lo que
tiene alto valor capital; cuidamos lo que nos place, lo
que nos enriquece, no lo que es esencial para nuestra
supervivencia: los bienes naturales, el agua, el suelo,
el aire, la sustentabilidad de la vida.

El cuidado esencial es un principio que da direccién
alavida. Es esencial en dos sentidos, porque es parte
constitutiva del ser humanoy porque forma parte del
cuidado que nos mantiene vivos, no solo para salva-
guardar la vida humana, sino toda aquello que tiene
y forma parte de la vida.

Fotografia por Miviam Santamaria
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OPINION;

Obra de Samantha Flores Enriquez
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e PRIVILEGIO ok 14
TERCERAEDAD

Ruan Angel Badillo Lagos

Los adultos mayores muchas veces son conside-
rados como personas que ya no contribuyen a la
sociedad, sufriendo una desvalorizacién. Para mi el
anciano es simbolo de sabiduria 'y, de respeto,; es
testigo de |a historia, maestro de la vida y quien obra
con prudenciay amor.

El oficio del anciano es proveer y proteger a la fami-
lia mediante su palabray sus consejos, ya que guarda
un baraje por la experiencia de los afios vividos, asi
como el ejemplo piadoso de su proceder. Lavida de los
ancianos ayuda a captar la escala de los valores huma-
nos, ademas de ensefiar a las generaciones para que
estas no pierdan el rumbo. Cabe aclarar que en la ma-
yoria de los paises el nimero de personas ancianas se
ha incrementado; los ancianos tenemos que asumir la
realidad, superando la tentacion de refugiarnos nos-
talgicamente en un pasado que no volverd jamasy
comprometiéndonos con el presente en medio de las
dificultades halladas en un mundo de continuas nove-
dades. Por otra parte, se va tomando consciencia cada
vez mas clara del papel que el anciano tiene en la so-
ciedad. Todavia en la vejez daran fruto como el arbol
generoso, por lo recto que se puede ser.

Laentrada a la tercera edad ha de considerarse un pri-
vilegio y no solo porque no todos tienen la suerte de
alcanzarla, sino para ser un ejemplo de vida, no obs-
tante, por la complejidad de los problemas que se
deben de resolver, por ejemplo, el progresivo debilita-
miento de las fuerzasy las dificultades en el orden de
salud, nos enfrentamos a una sociedad egoista que,
por momentos, no tiene la paciencia ni la inteligencia
para aprovechar al maximo al anciano que tiene mu-
cho que dar. Los ancianos debemos ser sujetos activos
y espiritualmente fecundos; todavia tenemos una mi-
sién que cumplir, una ayuda para dar, un consejo que
trasmitiry un abrazo por compartir.

Algunos ancianos dependen de curas indispensables
yde laatencién de terceros, ;los abandonaremos a su
destino? Una sociedad sin gratitud va a la ruina como
una sociedad perversa, pues en algunos casos no to-
lera estas degeneraciones, “donde no se honra a los
ancianos no hay futuro para losjovenes”, y qué decir
de los nifios, la idea central es decirles que un ancia-
no no es un extrano, es una persona con anos encima,
con dignidad y una misién en este mundo que cum-
plirhasta la llegada de su Gltimo suspiro. La medicina
ha aumentado la esperanza de vida, pero a medida
que esta va avanzando, también aumentan las enfer-
medades crénicasy las discapacidades que precisan
de ayuday cuidados.



LA EXCELENCIA EN la calidad de vida de los mayores
ha de ser en la alimentacién y el ejercicio como ca-
minar, correr, hacer algin deporte, bailar o asistir
al gimnasio, entre otras actividades fisicas, ade-
mas de actividades intelectuales como leer o
escribir, incluso dormir un minimo de ocho horas,
ademas de todas aquellas que se deseen y, segiin
su estado fisico, se puedan realizar. Es importan-
te llevar una vida espiritual activa, rodearse de
personas positivas y asumir sus propias responsa-
bilidades. Cuando llevaba a mis hijos a jugar futbol
americano, la porra de los papas gritdbamos en el
Gltimo cuarto janimo, esto no se acaba hasta que
se acaba! Vivir con intensidad nuestra ancianidad
es dignidad.




una MIRADA |
POSPANDEMICA

José Carlos Lopez Hernandez

En términos sociales, politicos, culturales y
economicos, ;qué es la postpandemia?

Anivel social, la pospandemia trajo consigo escena-
rios de aislamiento, aumento de las desigualdades
estructurales, de los niveles de pobreza, de casos de
violencia doméstica e intrafamiliar y una cadena
de afectaciones en la salud psicolégica y emocio-
nal de las personas. Politicamente hablando, a nivel
mundial se puso en entredicho la estabilidad de las
democraciasy las libertades individuales, producto
del otorgamiento de poderes gubernamentales ex-
cesivos que impusieron dispositivos de vigilancia,
control y contencién—en algunos casos—autoritarios
y antidemocraticos.

Desde el entretenimiento cultural, hoy, gran parte de
nosotros experimentamos el desbordamiento de ac-
tividades en linea como ver peliculas, documentales,
cortometrajes, tutoriales, escuchar conciertos o pod-
cast, tomar cursos de pintura, danza, yoga, codaching o
asistir virtualmente a bares, museos, obras de teatro,
danza, etc. En el &mbito econdmico y tecnolégico, el
mundo digital y sus plataformas virtuales se trans-
formaron en vasos comunicantes para estructurar
marcos institucionales y normativos que respaldaron
la racionalidad y la dindmica productiva del capita-
lismo de plataformas, lo cual también se denomina
inteligencia colectiva, capitalismo de vigilancia o
feudalismo digital.
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En este punto, quizas alguien de ustedes se pregun-
tara ;qué es el capitalismo de plataformas?

Desde mi punto de vista, este capitalismo encierra un
nuevo modelo de control socioeconémico que, a su
vez, funciona bajo la siguiente alquimia tecnolégica:
los algoritmos y la imposicién de modelos de compor-
tamiento cual método de manipulacién poblacional,
o la aceleraciéon de un mundo a la Black Mirror; los ho-
rrores pospandémicos como el aminoramiento de los
saludos afectuosos en la vida cotidiana; la estandari-
zacion del home office acompanado del sindrome de
burnout siendo parte de un cuadro de estrés que se
manifiesta a través de un estado de agotamiento fi-
sicoy mental, eufemisticamente, nombrado desgaste
profesional, ademas de la naturalizacién a la adiccién
de series de plataformas de streaming o lo que llaman
binge-watching al estilo Netflix, Prime Video, Disney+,
HBO Max, DAZN, entre otras.

De tal modo que, pospandémicamente, estamos fren-
te alaestandarizacién de un conjunto de plataformas
y aplicaciones digitales como Uber, Rappi, Globo, Didi
Food, Zetus, Partechy Cabify, las cuales encierran pro-
cesos de flexibilizacion y precariedad laboral. En ese
marco, es evidente que los modelos y protocolos de
servicios, seguridad, control, gestién del consumoy
los riesgos individualizados se acentuaron durante y
después de la pandemia por COVID~19, al grado de vi-
vir efectos u horrores pospandémicos que abren las
puertas de mundos inciertos y desconocidos (nuevas
normalidades) traducidos en realidades sin retorno.



PROPAGANDISTICAMENTE, SOMOS testigos de los efec-
tos geopoliticos de la construccién de narrativas en
torno a los supuestos origenes y propagaciones del
virus, las cuales reflejan relaciones de poder inter-
nacional que se dan en un contexto de control de los
datosy lainformacién al interior de las nuevas tecno-
logias comunicacionales, lo que a su vez ha servido
para disfrazar a Estados, gobiernos, organizaciones
y lideres politicos con trajes de héroes o de villanos,
segln la zona de influencia geopolitica a la que res-
ponda el mensajero o la mensajera, el medio y el
mensaje. Esto nos hace pensar en el fenémeno de la
infodemia, es decir, la profusién de la informacién en
linea que se transforma en las famosas fake news.

Porello, cierro invitando a las y los lectores a detenerse
a sentir sus existencias cotidianas en tiempos de pos-
pandemia para después pensar en esta incognita:

JA qué costo nos hemos convertido
en seres humanos pospandémicos?

or Salma Méndez Canchola
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